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２ . 目 指 す 心 掛 け の 柱 

H26 年 11 月 発行 

第1巻 第２号 

エ ク シ ー ド 通 信 

みなさんこんにちは！ 

ホーム長の白井です。 

グループホーム五感の里「本庄早稲

田」の概要と取り組みについて紹介さ

せていただきます。 

当施設は上越新幹線、本庄早稲田駅から徒歩１０分、ＪＲ高崎線、

本庄駅から車で５分、関越自動車道、本庄ＩＣから５分の場所に位置

し、周囲は田園に囲まれ、自然豊かな環境に恵まれています。近くに

は、季節の草花が咲き、御花見や花火大会、紅葉狩り、また、各種イ

ベントが開催される「本庄総合公園」があり、お散歩コースとして皆様

の憩いの場となっています。 

本庄は発展目覚ましく、特に、本庄早稲田駅周辺はビジネスや

ショッピングの拠点として開発が進められています。私たちは買い物

やお食事ツアーに利用し、皆様に楽しんで頂いております。 

また、職員は利用者様にゆったりと穏やかな生活を送って頂ける

よう日々研鑽を重ね、改善点を持ち寄り、検討、実行に移すとともに

介護技術の向上に向けた教育に力を入れております。更に、月々、

季節に合わせた各種イベントを企画、計画し、地域のご協力、ご支援

を得て開催しております。その一端をご覧ください。 
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本庄総合公園は御花見に絶好の場所、キレイ！ 

株 式 会社  ジ ャ パン エクシー ド 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・五感の里「本庄早稲田」 

ー グループホーム・五感の里 「本庄早稲田」 特集 ー 

1 . 「 本 庄 早 稲 田 」 の 紹 介 

「本庄早稲田」の概要 

私達のホームでは、「真心込めたお持て成し」を合言葉に利用者

様の人生に寄り添い、ご家族に安心していただけるよう、よりよい生

活を目指して「3つの心掛け」を柱に掲げ、日々励んでおります。 

① 食事とレクリエーションの充実 

食は最も大切な生命維持の営み、心身の喜びと活性化

に欠かせません。加えて、レクリエーションにより体力の

維持向上で活力を養います。 

旬の食材を使った季節料理を共に作り、また、雰囲気も

新たに外食を楽しむ、加えて、四季の移り変わりを五感で

味わう月々のイベントでリフレッシュしています。 
 

・12月、恒例の餅つき、鏡餅作って新たな年を迎えます 

・時々のお楽しみ、外食ツアー、人気は「お寿司」、何皿食

べたか競い合って楽しいです 

・ハロウィーンもすっかり定着、仮装でいつもの自分を忘

れます 

作る楽しさ・御餅丸めるの得意なの！ 

・平成１６年８月１日 開 設 

・職 員 

管理者 １名 

共用ディ管理者 １名 

ケアマネージャー １名 

計画作成担当者 １名 

看護師（週２日）  

介護職員  ※兼務有 １５名 

介護福祉士 ５名 
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株式会社 ジャパンエクシード 

グループホーム五感の里 ｢本庄早稲田｣ 

グループホーム五感の里 ｢ 深 谷 ｣ 

グ ル ー プ ホ ー ム「のぞみ」 

多 機 能 ホ ー ム「のぞみ」 

私たちは、利用者様満足度 100％を目指しています！！ 

「 五 感 の 里 」 ホ ー ム ペ ー ジ 
www.gokannosato.com 

３.楽しいイベント風景 

皆様のご支援、ご協力により日々運営させて頂いております。

深く、感謝申し上げます。ありがとう御座います。 

今後とも、ご協力の程、宜しくお願い申し上げます。 

４. 編 集 後 記 

② 機能訓練リハビリプログラムの実施 

ハロウィーンで変身、仮装大会、若がえり！ なんと言ってもトロよね！ 「寿司ツアー」  

③ 職 員 教 育 

早稲田大学、福島接骨院と共同で開発した「機能訓練リ

ハビリプログラム」は五感を刺激し、脳の活性化に有効で

す。この訓練を週に２回、継続して行うことで、生活能力の

維持、向上に繋がっています。 

機能訓練リハビリプログラム 

一人ひとりの個性を伸ばし、介護職員として、知識と技術

を習得するため、業務とともに、研修や講習に参加し能力

向上に向けた研鑽を図っております。 

介護職に必要な資格取得の機会も設けております。 

「母の日」のお祝い、ハイポーズ 

「がんばります」・選手宣誓！ 秋の大運動会 

可愛いお友達の「おもてなし」 

様々なイベントが月々組まれています。幾つかの風景をご紹

介します。 
  

・子供会のお子様が踊りを披露、幼いころへタイムスリップ 

・秋は大運動会で頭と体を使って、楽しく若返り 

・「母の日」、お母さんは心の支え、いつも感謝しています 

電話 : 0495 (23）4101 
F A X : 0495（23）4102 

電話･FAX : 0495 (22）2944 
本庄早稲田 

本 部 


